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Individualpsychologischer Berater / Supervisor (m/w) 
März 2015 – Januar 2017 
 

Prozesse begleiten– Professionalität gewinnen-  
Führung verbessern 
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Individualpsychologische®Berater/-in 
/Supervisor/-in 

3 

Was ist meine 

Motivation? 

Was ist das 

Alleinstellungsmerkmal 

dieser Beraterausbildung? 

Was lerne ich in der 

Weiterbildung?  

 

Was kann 

ich 

hinterher 

damit 

machen

? 

Was kostet sie 

und wieviel Zeit 

benötige ich  

           ?  



Verlaufsmodell der 
Weiterbildung 

1. Semester 
Einführung 

Menschenbild 
Grundlagen 

 
 

2. Semester 
Entwicklungs- 
Psychologie 

 
 
 

3. Semester 
Gesprächs-

führung 
Gestaltung von 

Beratung 
 
 

4. Semester 
Beratung in 

verschiedenen 
Berufsfeldern,z.B. 

Supervision, 
Coaching,  
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Aufbau der Weiterbildung 
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1. Semester 2.  Semester 3. Semester 4. Semester 

Lehrberatung 

Intervision und Literaturstudium 

Persönlichkeits-
analyse  

Gruppenanalyse 



1. Semester: Einführung, Menschenbild, Grundlagen  

•1. Wochenende (04.-05. September 2015):  
•-- Begrüßung und Einführung 
•-- Geschichte der Individualpsychologischen Beratung (IP) im Rahmen der Tiefenpsychologie 
•-- Menschenbild und Persönlichkeitstheorie Alfred Adlers 
•-- Prinzip Ermutigung 
•-- Grundprinzipien der IP-Beratung  
• 
•2. Wochenende (25.bis 26. September 2015): 
•-- IP-Beratung konkret  
•-- Wirklichkeitskonstruktionen 
• 
•3. Wochenende (23. bis 24.Oktober 2015) : 
•-- Zugänge zum Lebensstil (Familienkonstellation, Geschwisterposition, Kindheitserinnerungen, 
Träume/Tagträume, Märchen, kreative Methoden) 
• 
•4. Wochenende (20. bis 21. November 2015):  
•-- Lebensaufgaben: (Arbeit, Beruf, Gemeinschaft, Liebe , Partnerschaft, Kunst) 
• 
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Arbeitszeiten 

•Wochenenden: 
–1., 3. und 4. Semester 4 Wochenenden 

–2. Semester: 5 Wochenenden 

–1 eintägiges Zusatzmodul zum Thema Akquise und Networking 

–Freitags von 17:30-21:30h,   

–Samstags von 9:00-16:00h (13 Unterrichtsstunden) 

•Persönlichkeitsanalyse: 50 Stunden 

•Gruppenanalyse: 50 Stunden 

•Lehrberatung: 120 Stunden 
• 
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Kosten 

Teilnahmeentgelte der Volkshochschule Köln 
•1. Semester: 622 Euro 

•2. Semester: 765 Euro 

•3. Semester: 622 Euro 

•4. Semester: 622 Euro 

Ratenzahlungen sind möglich. Die Zahlung erfolgt jeweils nach Veranstaltungsbeginn. 

 

Teilnahmeentgelte des Alfred-Adler-Institutes Aachen-Köln e. V. 
•50 Stunden Persönlichkeitsanalyse: ca. 4500 Euro (bereits erfolgte tiefenpsychologische 
Persönlichkeitsanalysen können angerechnet werden) 
•50 Stunden Gruppenanalyse: ca. 750 Euro 

•120 Stunden Lehrberatung: ca. 1800 Euro 

Ratenzahlungen sind möglich. Die Zahlung erfolgt jeweils semesterweise. 
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Zertifizierung 

Nach dem erfolgreichen Abschluss der vier Semester, 
absolvierter Lehrberatung, Persönlichkeits- und 
Gruppenanalyse sowie bestandener Prüfung (schriftliche 

Hausarbeit und Kolloquium) erhalten Sie ein  
Zertifikat als Individualpsychologischer Berater / 
Supervisor m/w der Deutschen Gesellschaft für 
Individualpsychologie (DGIP).  
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