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Literaturliste Ausbildung Psychoanalyse - Zwischenpriifung

Vorbemerkung: Bitte nicht erschrecken. Diesist natlrlich kein Literaturkanon, der abge-
arbeitet werden muss. Er ist auch nicht vollstandig. Die Liste soll eine Anregung sein.
Man kann sich die Blicher - (Zeitschriften fehlen weitgehend) ansehen und sich das
aussuchen, womit man gut klarkommt.

Fir angehende analytische Kinder und Jugendlichenpsychotherapeuten sind die
Zeitschriften , Analytische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie” vom Brandes &
Apsel Verlag und ,Praxis der Kinderpsychologie und Kinderpsychiatrie” sehr zu

empfehlen. Sie enthalten aktuelle theoretische Fachbeitrage und interessante
klinische Vorstellungen.

Individualpsychologie
Adler, Alfred: Praxis und Theorie der Individualpsychologie. Fischer - aktuelle Auflage
Ders.:Neurosen. Fallgeschichten. Fischer — aktuelle Auflage

Ders.: Die Technik der Individualpsychologie.Fischer — aktuelle Auflage

Ders.: Uber den nervésen Charakter (1912) - Grundziige einer vergleichenden
Individualpsychologie und Psychotherapie, Vandenhoeck & Ruprecht, Géttingen, 2008

Bruder-Bezzel, AImut: Geschichte der Individual psychologie. Vandenhoeck & Ruprecht
1998

Schmidt, Rainer: Traume und Tagtraume, Vandenhoeck & Ruprecht 2005

Ders. (Hrsg.): Die Individualpsychologie Alfred Adlers. Ein Lehrbuch. Fischer — 1989



Ansbacher, Heinz und Rowena: Alfred Adlers Individualpsychologie. Reinhardt 2004
Titze, Michael/Brunner, Reinhardt: Worterbuch der Individualpsychologie. Reinhardt,
1995

Grundlagen der Psychotherapie, Krankheitslehre, Lehrbiicher

Albani, Cornelia/Pokorny, Dan/Blaser, Gerd/Kachele, Horst: Beziehungsmuster und
Beziehungskonflikte — Theorie, Klinik und Forschung. Vandenhoeck & Ruprecht 2008

Arbeitskreis OPD (Hrsg.): Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik OPD-2, Verlag
Hans Huber 2006

Arbeitskreis OPD-KJ (Hrsg.): Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik im Kindes-
und Jugendalter - Grundlagen und Manual, Verlag Hans Huber, 2007

Bauriedel, Thea: Beziehungsanalyse. Das dialektische-emanzipatorische Prinzip der
Psychoanalse und seine Konsequenzen fiir die psychoanalytische Familientherapie.
Suhrkamp 1980 (Elternarbeit!)

Bion, Wilfred R.:Lernen durch Erfahrung. Suhrkamp 1992

Eckstaedt, Anita: Die Kunst des Anfangs. Psychoanalytische Erstgesprache. Suhrkamp 1991

Hopf, Hans/Heinemann, Evelyn: Psychische Stérungen in Kindheit und Jugend. Symptome
- Psychodynamik - Fallbeispiele - psychoanalytische Therapie. Kohlhammer, 3. Aufl. 2008

Hopf, Hans: Traume von Kindern und Jugendlichen. Diagnostik. Therapie, Kohlhammer
Verlag. Stuttgart 2007

Hopf, H. und Windaus, E. (Hrsg.): Lehrbuch der Psychotherapie Tiefenpsychologisch
fundierte und analytische Psychotherapie bei Kindern und Jugendlichen, Miinchen 2007

Hurry, Anne (Hrsg.): Psychoanalyse und Entwicklungsférderung von Kindern. Brandes &
Apsel 2002

Jongbloed-Schurig, Ulrike/Wolff, Angelika (Hrsg.): Denn wir kdnnen die Kinder nach
unserem Sinn nicht formen. Beitrage zur Psychoanalyse des Kindes-und Jugendalters.

Brandes & Apsel 1998

Laimbock, A.: Das psychoanalytische Erstgesprach. Edition Diskord 2000



Mertens, Wolfgang: Psychoanalyse. Grundlagen, Behandlungstechnik und angewandte
Psychoanalyse. 6. Uberarb. Auflage, Verlag Kohlhammer, Stuttgart, 2004

Mertens, Wolfgang: Einflihrung in die psychoanalytische Therapie.Band 1-3, Verlag
Kohlhammer, Stuttgart 2000/2003/2008

Mertens, Wolfgang, Waldvogel Bruno (Hrsg.): Handbuch psychoanalytischer
Grundbegriffe, Verlag Kohlhammer, 3. Aufl. 2008

Mertens, Wolfgang: Psychoanalytische Haltungen und Interventionen. Schlisselbegriffe
fur Studium, Weiterbildung und Praxis. Kohlhammer 2008 (4. Quartal — angekiindigt)

Rudolf, Gerd/Henningsen Peter: Psychotherapeutische Medizin und Psychosomatik — ein
einfiihrendes Lehrbuch auf psychodynamischer Grundlage, 6. Auflage, Thieme 2007

Thoma, Helmut/Kachele, Horst: Psychoanalytische Therapie. Grundlagen. Springer, 3.
Auflage 2006

Thoma, Helmut/Kachele, Horst: Psychoanalytische Therapie. Praxis. Springer, 3. Auflage
2006

Thoma Helmut, Kachele Horst: Psychoanalytische Therapie. Forschung. Springer 2006

Cremerius, Johannes: Vom Handwerk des Psychoanalytikers: Das Werkzeug der
psychoanalytischen Technik. 2 Bande. Fromann-Holzboog 1990

Dilling, H. u.a. (Hrsg.): Internationale Klassifikation psychischer Storungen ICD-10, Kapitel V
(F), Huber - 6. Auflage 2008

Hoffmann, Sven-Olaf/Hochapfel, Gerd (Hrsg.): Neurotische Stérungen und
Psychosomatische Medizin. Schattauer, 7. Aufl. 2004

Schulte - Markwort u.a. (Hrsg.): Psychische Storungen im Kindes und Jugendalter. Ein
psychodynamisches Fallbuch, Thieme Verlag, Stuttgart 1998.

Senf, Wolfgang/Broda, M (Hrsg.): Praxis der Psychotherapie — Ein integratives Lehrbuch.
Thieme, 3. Auflage 2005

Ermann, Michael: Psychosomatische Medizin und Psychotherapie. Ein Lehrbuch auf
psychoanalytischer Grundlage. Kohlhammer, 5. Aufl.2007



Freud, Anna: Das Ich und die Abwehrmechanismen. Kindler Verlag. 13. Aufl. 1982

Lichtenberg J, Lachmann F, Fosshage J: Das Selbst und die motivationalen Systeme.
Brandes & Apsel 2000

Mentzos, Stavros: Neurotische Konfliktverarbeitung. Fischer — aktuelle Auflage

Pine, Fred: Die vier Psychologien der Psychoanalyse und ihre Bedeutung fiir die Praxis.
Forum der Psychoanalyse 1990; Bd. 6, Heft 3,232-249

Krause, Rainer: Allgemeine psychoanalytische Krankheitslehre.Bd. 1 u. 2, Kohlhammer
1997/1998

Loch, Wolfgang: Die Krankheitslehre der Psychoanalyse. Hirzel 1999

Richter, Horst : Eltern, Kind und Neurose. Die Rolle des Kindes in der Familie. Rororo 1997
(Elternarbeit!)

Seiffge-Krenke, Inge: Psychoanalytische Therapie Jugendlicher. Kohlhammer 1986

Entwicklungspsychologie

Dornes, Martin: Der kompetente Saugling. Fischer Verlag, Frankfurt/M 1993

Dornes, Martin: Die friihe Kindheit Entwicklungspsychologie der ersten Lebensjahre.
Fischer Verlag, Frankfurt/M 3.Aufl. 1999

Fonagy, Peter/Target Mary: Psychoanalyse und die Psychopathologie der Entwicklung.
Verlag Klett-Cotta 2006

Fonagy, Peter/Gergely, Gyorgy/Jurist, Elliot J./Target, Mary: Affektregulierung,
Mentalisierung und die Entwicklung des Selbst. Klett-Cotta, 2002

Seiffge-Krenke, Inge: Entwicklungspsychologie und Psychotherapie. Ein Lehrbuch,
Springer 2004

Winicott Donald W.: Vom Spiel zur Krativitat. Klett Cotta, 9 Aufl. 1997



Storungsspezifische Literatur

Sucht

Bilitza, Klaus W. (Hrsg.): Psychotherapie der Sucht — Psychoanalytische Beitrage zur Praxis.
Vandenhoeck & Ruprecht 2008

Bilitza, Klaus W. (Hrsg.): Psychodynamik der Sucht — Psychoanalytische Beitrdage zur
Theorie.Vandenhoeck & Ruprecht 2008

Wurmeser, Leon: Die verborgene Dimension - Psychodynamik des Drogenzwangs.

Vandenhoeck & Ruprecht 1997

Psychosen

Searles, Harold: Der psychoanalytische Beitrag zur Schizophrenieforschung. Psychosozial-
Verlag, 2008 (angekiindigt)

Mentzos, Stavros: Psychose und Konflikt. Vandenhoeck & Ruprecht 1992

Depression

Arieti, S/Bemporad J: Depression. Krankheitsbild, Entstehung, Dynamik und
psychotherapeutische Behandlung.Klett-Cotta 1983

Psyche — Sonderheft ,Depression”, 2005

Freud, Sigmund: Trauer und Melancholie, 1917

Mentzos, Stavros: Depression und Manie, Psychodynamik und Therapie affektiver
Storungen.Vandenhoeck & Ruprecht, 4. Aufl. 2006

Will, Herbert/Grabenstaedt Yvonne u.a.: Depression - Psychodynamik und
Psychotherapie. Kohlhammer, 2. Aufl. 2000 (ist fiir 2008 als Neuauflage angekiindigt)



Angst - Zwang

Mentzos, Stavros: Angstneurose. Psychodynamische und psychotherapeutische Aspekte.
Fischer 1984

Riger, Ulrich: Neurotische und reale Angst. Der Beitrag der Psychoanalyse zur Erkennung,
Therapie und Bewadltigung von Angst in der klinischen Versorgung und im sozialen Feld.
Vandenhoeck & Ruprecht 1984

Freud, Sigmund: Hemmung, Symptom und Angst, 1926

Csef, Herbert: Zur Psychosomatik des Zwangskranken. Springer 1988

Freud, Sigmund: Bemerkungen {iber einen Fall von Zwangsneurose.

Ambihl, H. (Hrsg.): Psychotherapie der Zwangsstérungen. Thieme 1998

Trauma

Fischer, Gottfried, Riedesser Peter: Lehrbuch der Psychotraumatologie. Ernst Reinhard
Verlag 2003

Hirsch, Mathias: Psychoanalytische Traumatologie - Das Traumain der Familie.
Psychoanalytische Theorie und Therapie schwerer Personlichkeitsstdorungen. Schattauer,
2004

Sachsse, Ulrich: Selbstverletzendes Verhalten — Psychodynamik - Psychotherapie. Das
Trauma, die Dissoziation und ihre Behandlung. Vandenhoeck & Ruprecht 2002

Streeck-Fischer, Annette: Trauma und Entwicklung. Friihe Traumatisierungen undihre
Folgenin der Adoleszenz. Schattauer, 2006

Alvarez, Anne: Zum Leben wiederfinden: Psychoanalytische Therapie mit autistischen,
Borderline-, vernachlassigten und missbrauchten Kindern. Brandes & Apsel 2001

Shengold, Leonard: Soul Murder. Seelenmord-die Auswirkungen von Missbrauch und
Vernachlassigung in der Kindheit. Brandes& Apsel 1995



Hysterie — Dissoziative Storungen - Somatoforme Stérungen - Psychosomatik

Rudolf, Gerd/Henningsen, P: Somatoforme Stérungen. Theoretisches Verstandnis und
therapeutische Praxis. Schattauer 1998

Mentzos, Stavros: Hysterie. Zur Psychodynamik unbewusster Inszenierungen.
Vandenhoeck und Ruprecht, 8. Aufl. 2004

Freud, Sigmund: Studien iber Hysterie, 1895

Mitscherlich, Alexander: Krankheit als Konflikt. Studien zur psychosomatischen Medizin 1
u.2.Suhrkamp, 1966/1967

Von Uexkdll ,Thure (Hrsg.): Psychosomatische Medizin. Urban & Schwarzenberg 1986

Essstorungen

Jongbloed-Schurig, Ulrike (Hrsg.): Ich esse Deine Suppe nicht — Psychoanalyse gestérten
Essverhaltens. Ambulante Behandlungen und theoretische Konzepte.Brandes & Apsel
2006

Herzog, Wolfgang/Munz, Dietrich/Kachele, Horst (Hrsg.): Essstérungen — Therapiefiihrer
und psychodynamische Behandlungskonzepte. 2. Aufl,, Schattauer 2004

Reich, Glinter/Cierpka, Manfred (Hrsg.): Psychotherapie der Essstorungen. Thieme 2001

Personlichkeitsstorungen

Adler, Alfred: Der Sinn des Lebens. 1933

Kernberg, Otto: Borderline-Stérungen und pathologischer Narzissmus. Suhrkamp 1975

Kernberg, Otto: Psychodynamische Therapie bei Borderline-Patienten. Huber 1994

Kernberg, Otto, Hartmann Hans-Peter: Narzissmus. Grundlagen, Storungsbilder, Therapie.
Schattauer, 2006

Kernberg, Otto: Schwere Persdnlichkeitsstorungen: Theorie, Diagnose,
Behandlungsstrategien. Klett-Cotta 1996



Kernberg, Paulina, Alan Weiner, Karen Bardenstein: Personlichkeitsstdrungen bei
Kindern und Jugendlichen.Klett Cotta 2001

Kohut, Heinz: Narzissmus. Suhrkamp 1971/73

Rohde-Dachser, Christa: Das Borderline-Syndrom. Huber — aktuelle Auflage

Kernberg, Otto: Narzissmus, Aggression und Selbstzerstérung — Fortschritte in der
Diagnose und Behandlung schwerer Personlichkeitsstérungen, Verlag Klett-Cotta, 2006

Remmel, Andreas/Kernberg Otto, Vollmoeller Wolfgang, Straul3 Bernhard: Handbuch
Korper und Personlichkeit. Entwicklungspsychologie, Neurobiologie und Therapie von
Personlichkeitsstorungen. Verlag Schattauer 2006

ADHS

Bovensiepen, Gustav/Hopf, Hans/Molitor, Glinther (Hrsg): Unruhige und unaufmerksame
Kinder.Psychoanalyse des hyperkinetischen Syndroms. Brandes & Apsel Verlag 2002

Heinemann, Evelyn und Hopf, Hans : AD(H)S Symptome- Psychodynamik- Fallbeispiele-

psychoanalytische Theorie und Therapie. Kohlhammer Verlag. Stuttgart 2006.

Aggressionen

Hopf, Hans: Aggressionen in der analytischen Therapie mit Kindern und Jugendlichen.

Theoretische Annahmen und behandlungstechnische Konsequenzen.Vandenhoeck &
Ruprecht 1998
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